
かるがも通信は、
身近なお店や病院にも
設置しています！！

●コープ協同学苑  ●コープ緑ヶ丘店  ●コープ志染店  ●イオン三木青山店  ●トーホー緑ヶ丘店  ●トーホー志染駅前店  ●イオン三木店  ●マックスバリュ恵比須店  ●マックスバリュ三木北店
●マックスバリュ別所店  ●ブックコスモ三木店  ●小児科神沢クリニック  ●小島医院  ●里の家助産院  ●島田医院  ●宮崎小児科内科医院  ●藤本小児科内科産婦人科クリニック
●成田青山診療所  ●浜本産婦人科医院  ●かわい子どもクリニック  ●黒田東自由が丘診療所  ●北播磨総合医療センター  ●三木市立図書館 （順不同）

問合せ・連絡先：かるがも編集局 

karugamo.kosodate@gmail.com

ご意見・情報提供など

次号は1月10日発行予定です

「子育てのイベント情報を載せたい」「子育て
支援団体や地元のお店紹介をしたい」など、
子育てに関する情報を募集しています。
かるがも通信は、三木市全域の公民館や幼
稚園・認定こども園などに配布中。奇数月10
日、3,000部発行（年6回）

スマホや
PCから

「かるがも通信」の最新の紙面を、This is MIKI
のホームページから見ることができます。メ
ニ ュ ー バ ー か ら 「 か る が も 通 信 」 を ク リ ッ ク
（タップ）して、ぜひチェックしてみてください。

「かるがも通信」は

WEBからも見れます

https://www.this-is-miki.com

検索This is MIKI

NPO法人This is MIKIのご協力により、2020年1月よりWEB配信開始。

10月下旬に私の住む地域では、ハロ
ウィンイベントが開催されました。娘
は学校から帰って来るなり、仮装衣
装に着替えて、お菓子のもらえるお
宅を訪問！名前を覚えてくれていた
お宅もあり、地域で知っている顔が
増えるのは、子どもの安心感にもつ
ながるなと感じました。コロナの影響
でイベントなど楽しみが少ない中、
楽しいひとときでした。（ふじ山）

編集後記

メニューバー
をクリック

1974年出版という、誕生から年数の
経った絵本ですが、やはり世界のAnno
を代表する作品といえるでしょう。

前回ご紹介した『あいうえおの本』（安
野光雅/作　福音館書店　1976年）よ
りもさらに以前の作品です。同様に、左
ページにはアルファベット（木で作った

ような文字）、右ページにはその文字で
始まるものの絵が描かれています。小さ
い子には難しい・・・という印象を持たれ
るかも知れませんが、「理解する」より
「感じて」いただければ幸いです。

副題は「へそまがりのアルファベット」。
心ゆくまでじっくりご覧になってください。

前々回より「かず」「ひらがな」と来ましたので、やはり次は「アルファベット」かな～と。

「ひらがな」と同様、単に子どもにABCを覚えさせるという本はたくさん出版されていま
すが、そういった知育絵本と呼ばれるものではなく、子どもたちの感性に訴えるもの
を・・・という視点で選んでみるとABCについてもそれほどある訳ではないようです・・・

今月のテーマ

「ＡＢＣ」
（アルファベット）えほん

まゆこさんの

ぶくちゃんクラブ

オススメ

安野光雅/作（福音館書店）

ＡＢＣの本

毎号すてきな絵本を紹介してくださる、まゆこさんは「絵本サークルぶくちゃんクラブ」で親子の幸せな絵本の時間をサポートされています。

Ａ Ｂ
C

三木市内の子育て支援活動日 かるがも情報版 まちの子育てひろば・サークルのイベントに参加してみてくださいね

※都合により変更する場合があります。必ず事前にお問合せ、又はHPで日程を
　ご確認の上ご参加ください。毎月の活動予定日は、HPでもご覧になれます。
※3つの密を避け衛生管理に努めながら進めていきます。

申込及び問合せ先：神和認定こども園　Tel 0794-82-7363

11/16（月）・12/2（水）・16（水）
10:00頃～11:00頃の間で30分程度　
＊集まり具合を見はからってはじめます

●場所：神和認定こども園 ほっとする～む（図書室）
●対象：妊婦さんはもとより
 親子づれで気軽にお越しください
●内容：「手遊びや絵本の読み聞かせ」など  ●申込：不要　 

「しんわ★おはなし会」
神和認定こども園

「ママのおしゃべりタイム」
みきファミリーサポート「ぶらんこ」

11/13（金）・12/9（水） 10:00～11:30　
●場所：神和認定こども園
●対象：概ね1歳前後までの、初めての
 お子さんがおられるお母さん、妊婦さん
●内容：保育士を交えてのおしゃべり会
●申込：前々日までにお申し込みください　 

プレママおしゃべり会 「にこにこママ」

11/20＊（金）・12/18（金） 10:30～12:00　
●場所：三木コミュニティスポーツセンター（三木市加佐572）

11/27（金）・12/25（金） 10:30～12:00　
●場所：別所町公民館（三木市別所町西這田1-10）

問合せ先：みきファミリーサポート「ぶらんこ」
Tel 0794-83-0090（ボランタリー活動プラザみき）

プレママ
歓迎！

毎月第2火曜日 10:00～14:00　
●場所：おおきなき （三木市緑が丘町中2-1-1）
●対象：どなたでも ●参加：100円 ●申込：不要　 

「子育てひろば」
みんなのひろば おおきなき 同時開催 しています

アットホームでゆるやかなおしゃべりの場です。

主催：くるみ会　問合せ先：みんなのひろば おおきなき
Tel 070-6667-7193 / mail@ookina-ki.info

こども服のリサイクルと
おもちゃ図書館

※都合により、変更・中止になる場合があります。＊保健師さん参加


